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Bdl w klatce piersiowej — skad pochodzi?

wnetrza klatki piersiowej
Serca, aorty, tetnicy ptucnej,
$rodpiersia

Tchawicy, oskrzeli, optucnej
Przetyku, przepony

szyi i $ciany klatki piersiowej
Migsni, kregostupa, potaczer
chrzestnokostnych, nerwéw
czuciowych, gruczotow
piersiowych i skdry

jamy brzusznej

Zotadka, dwunastnicy, trzustki,
pecherzyka z6tciowego

Bal w klatce piersiowej - przyczyny

Dtawica piersiowa stabilna.
Dtawica piersiowa niestabilna, zawat migsnia sercowego.
Zapalenie osierdzia.
Rozwarstwienie aorty.

Bl optucnowy.

Nerwobdl.

Refluks zotagdkowo-przetykowy.
Peknigcie przetyku.

. Kamica zdtciowa.

10. Chorobawrzodowa.

11. Bl kostno-miesniowy.

12. B4l nerwicowy.
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B4l dtawicowy

Zwigzany jest z niedokrwieniem miesnia
sercowego, wynikajacy z dysproporcji miedzy
zapotrzebowaniem a podazg tlenu do miesnia

sercowego.
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B4l dtawicowy - B4l dfawicowy
mechanizm powstawania
1. Zwezenie sSwiatta  tetnic  wiencowych Charakter bolu Czynniki wywotujace
najczesciej spowodowane obecnoscia blaszek « ucisk - wysitek fizyczny
miazdzycowych. * rozpieranie « stres emocjonalny
2. Zmniejszona podaz tlenu (np. hipoksemia). :Z:::g;ﬁ * zZimne powietrze
. . Lo e obfity positek
3. Zwiekszone zapotrzebowanie miesnia « dusznoéé
sercowego na tlen (np. kardiomiopatia « dyskomfort
przerostowa). *bdl w nadbrzuszu

, . Stabilna dfawica piersiowa
Bol dtawicowy

Umiei L Mechanizm
miejscowienie , . Przejsciowe niedokrwienie
. ZamOStkOWy, Bol wdm]qcy = Lewe migsnia sercowego
rozlany do sz.yl szozgki f 4 J ramig Czas trwania
i i Zghow PN / * 2-10min
. .
pr,omlenlujac,y do: \ ] / « dyskomfort <1min lub tepy
konczyn gérnych Prawe /7 bol trwajacy kilka godzin —
(czedciej do lewej), ramip L ‘ rzadko ma charakter
; . i o _—— mostkiem awicowy
szyi, zuchwy, R k, 1 ‘ Czynniki tagodzace
plecéw, nadbrzusza _°§:9)‘-\ — Wdé “NTG sl
. . 28| : * zaprzestanie H
* jzolowa ny bol do reki wykonywanego wysitku - I
stawu tokciowego odpoczynek — —
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Niestabilna dtawica piersiowej, zawat migsnia sercowego

. Setia naczyma
Mechanizm
* przedtuzajace sie niedokrwienie Blegien
miesnia sercowego misidizcad
<\

* martwica
Czas trwania
* <20 min. w dfawicy |
*>30min. w zawale
i b oo s Zawal sercs

Czynniki tagodzace

NTG sl i zaprzestanie wysitku
przynosi ulge na krotki czas lub
nie przynosi ulgi

Objawy towarzyszace
* poty, ostabienie

* dusznosci

* nudnosci, wymioty

*lek

KLASYFIKACJA BOLU w KLATCE PIERSIOWEJ

« wiencowy, typowy
— zamostkowy, dokuczliwy, krotkotrwaty

— prowokowany wysitkiem lub stresem
—> ustepujacy w spoczynku lub po NTG

» wiencowy, nietypowy
—> spelnia 2 z 3 powyiZszych

« niewiencowy
— spelnia najwyzej 1 z powyzszych

ACCIANA 1995, oraz ESC Guidelines 2008

Zapalenie osierdzia
Mechanizm powstawania
Proces zapalny obejmujacy dolna cze$¢
blaszki Sciennej i trzewnej osierdzia (blaszka
4cienna i trzewna osierdzia sa niewrazliwe na bél z
wyjatkiem dolnej czesci unerwianej przez nerw
przeponowy) lub zapalnie optucnej $ciennej
przylegajacej do osierdzia
Charakter bélu
*ostry
« ktujacy
* 0 zmiennym natezeniu
Umiejscowienie
*w okolicy uderzenia koniuszkowego
« za mostkiem (rzadko)
*moze promieniowac do szyi, barku,
topatki
Czas trwania
* wiele godzin
¢ lubdni

Zapalenie osierdzia

Czynniki wywotujace bdl
* Gteboki wdech

* Skrecanie tutowia

* Pozycjalezaca

* Kaszel

Czynniki fagodzace
Pozycja siedzaca z pochyleniem do przodu

Objawy towarzyszace
* Tarcie osierdziowe
* dusznosé
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Rozwarstwienie aorty

Mechanizm powstawania

pekniecie btony
wewnetrznej aorty i
rozcigganie $ciany aorty
przez krew wypetniajgca
powstata przestrzen

Rozwarstwienie aorty

Charakter bélu
* Rozdzierajacy
* przeszywajacy, niezwykle silny

* pojawia sig nagle

Umiejscowienie
« zamostkowy = < <
« przednia sciana klatki \ L(
*moze promieniowac do okolicy /* |
miedzytopatkowej lub ledwiowej |
Czas trwania [ 4
« utrzymuje sie godzinami
IS 72
Czynniki wywotujace b &
« wysokie cisnienie tetnicze | Normed wortix Aorta with large
Objawy towarzyszace 7 abdominal aneurysm

« asymetria RR na obu koriczynach

« szmer niedomykalnosci zastawki
aortalnej

B4l optucnowy
Mechanizm powstawania
* naciek zapalny optucnej

« podraznienie optucnej w zawale
ptuca

« odma optucnowa

Charakter

* ostry

« ktujacy

« nasilajacy sie przy gtebokim
oddychaniu

Umiejscowienie

« zwykle po jednej stronie klatki
piersiowej , dobrze zlokalizowany
Czynniki wywotujace i nasilajace
* kaszel

« gteboki wdech

« ruchy tutowia

Czynniki tagodzace

Lezenie na stronie klatki piersiowej ,
po ktérej wystepuje bol

Nerwobdl

Mechanizm powstawania

« zapalenie nerwu np. pétpasiec

* ucisk przez zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
Charakter

* ostry

* nasila sig przy palpacji wzdtuz przebiegu nerwu
Umiejscowienie

« jednostronny przy pétpascu

« dwustronny przy zmianach zwyr. Kregostupa
Czas trwania — zmienny

Czynniki wywotujace lub nasilajace

* uposledzenie odpornosci

* nasila sie przy dotyku

Objawy towarzyszace

« osutka pecherzykowa

« tkliwos$¢ uciskowa kregéw piersiowych
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Refluks zotadkowo-przetykowy
Mechanizm
* Zarzucanie tresci zotadka do
przetyku
« stan zapalny btony $luzowej

przetyku
Gastroesophageal Reflux - GERD -
Charakter {acid horo 2)

* piekacy

* gniotacy

Umiejscowienie

zamostkowy, moze promieniowac
do plecow

Czas trwania —zmienny
Czynniki wywotujace

« obfity positek

* pochylanie si¢

Pekniecie przetyku

Mechanizm

Nagte przerwanie ciggtosci $ciany przetyku
Charakter

¢ Bardzosilny

* Piekacy

Umiejscowienie — zamostkowy
Czas trwania — pojawia sie nagle
Czynniki wywotujace

« gwattowne wymioty

pozycjalezaca * wysitek
Objawy towarzyszace
* b6l w nadbrzuszu
« dyspepsja
Kamica zétciowa Choroba wrzodowa
Mechanizm
Mechanizm

Wazrostci$nienia w pecherzyku zétciowym, gdy ztég

zamyka przewod pecherzykowy

Charakter

« silny, narastajacy, potem staty

* ustepuje powoli

Umiejscowienie i L
, pecherzyk 7

« prawe podzebrze lub nadbrzusze 20kciowy /

* moze promieniowaé do prawego barku rausta

Czas trwania

Kilkanascie minutdo kilku godzin

Czynniki wywotujace

Spozycie ttustego positku

Czynniki fagodzace

Pozycja lezaca bezruchu

Objawy towarzyszace

Nudnosci, wymioty, jadtowstret

dwunastica
elto cienkie

Uszkodzenie btony sluzowej zotadka lub dwunastnicy
Charakter

* tepy

* rzadziej ostry lub piekacy

Umiejscowienie

* nadbrzusze

« dolna czes¢ klatki piersiowej

Czas trwania - godziny

Czynniki wywotujace

« zjedzenie positku — choroba wrzodowa zotadka

* bole gtodowe — choroba wrzodowa dwunastnicy
Objawy towarzyszace

dyspepsja
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Bol kostno-miesniowy

Mechanizm

stan zapalny kosci lub chrzastek,
urazy

Charakter

Ostry lub gniotgcy

Umiejscowienie

¢ Miejscowy

*  Przednia $ciana klatki
piersiowej

Czas trwania

Godziny, dni

Czynniki wywotujace

*  Ruchy klatki piersiowej

¢ Kaszel

*  Tkliwos¢ przy palpacji

BAl nerwicowy

Mechanizm - niejasny
Charakter - zmienny
Umiejscowienie
Przednia $ciana klatki piersiowej
Czas trwania — zmienny
Czynniki wywotujace
Stres emocjonalny
Objawy towarzyszace
* Duszno$¢
* Kotatanie serca
* niepokdj




