2015-04-23

Badanie fizykalne uktadu
krgzenia

KATEDRA KARDIOLOGII CM UMK
2014

Topografia klatki piersiowej

A Pachowa przednia
prawa

B Obojczykowa
srodkowa prawa

C Mostkowa

D Obojczykowa
Srodkowa lewa

E Pachowa przednia
lewa

Topografia klatki piersiowej

A Pachowa &
tylna &

B Srodkowa
pachowa

C Pachowa
przednia

Topografia klatki piersiowe]
\W/

A Linia
kregostupa T
B Linia

topatkowa




2015-04-23

Techniki badania

» Ogladanie

* Obmacywanie
* Opukiwanie

» Ostuchiwanie
» Mierzenie

Ogladanie

Ksztalt klatki: budowa, patologiczne

znieksztatcenia

» Czestos¢ oddechdow

* Rytm oddechéw

+ Czas trwania wdechu i wydechu (norma
2:3)

» Glebokos$¢ oddechéw i amplituda ruchow

oddechowych, ich symetrycznos¢, wysitek

miesni oddechowych

Znieksztatcenia klatki
piersiowe]

Kyfoskolioza

Kyfoskolioza
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Konsekwencje

Kyfoskolioza — jest jedng z przyczyn przewlektego
serca ptucnego (przewlekly zespot sercowo-
ptucny).

- Utrudnienie wymiany gazowej

- Przerost i niewydolno$¢ prawej komory
- Dusznos¢, kaszel

- Sinica

- Powiekszenie watroby

- Obrzeki

Inne znieksztatcenia klatki
piersiowej

Klatka beczkowata—

Klatka lejkowata
rozedma ptuc

Palce pateczkowate

Palce pateczkowate, paznokcie w ksztalcie szkietka od zegarka —
wrodzonesinicze wady serca, infekcyjne zapalenie wsierdzia,
przewlekte choroby uktadu oddechowego

Palce pajgkowate — zespot
Marfana

© 2008 Elsavier b

Rozwarstwienie aorty

Tetniak aorty

Niedomykalnos¢ zastawki aortalnej
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Obmacywanie — uderzenie
koniuszkowe

* V miedzyzebrze, 1 cm przysrodkowo od
linii Srodkowo-obojczykowej lewe;j

+ Lekkie uniesienie na powierzchni o
Srednicy 0.5-2 cm trwajgce okoto 2/3
skurczu serca

* Przemieszczenie w lewo i ku dotowi oraz

wiekszy obszar tetnienia — powiekszenie
lub przerost lewej komory

Okolica dotka podsercowego

+ Bada sie przyktadajgc dton w srodkowym
nadbrzuszu

+ Tetnienie w tej okolicy — aorta, prawa
komora, watroba

« Nadmiernie nasilenie tetnienia
— Tetniak aorty
— Powiekszenie prawej komory
— Niedomykalnos$¢ zastawki aortalnej

Opukiwanie

Obecnie opukiwanie sercowego sttumienia
wzglednego i bezwzglednego zostato
zarzucone z uwagi na dostepnos¢ badan
obrazowych znacznie doktadniej
oceniajgcych anatomie serca

Ostuchiwanie

A- zastawka
aortalna

P — zastawka
pnia ptucnego

T — zastawka
trojdzielna

M — zastawka
mitralna
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Czestosc¢ serca

* Liczenie skurczéw serca podczas
ostuchiwania przez 1 minute

* Prawidtowo — czynnos$¢ miarowa 60-
100/min

* < 60/min — bradykardia
* >100/min — tachykardia

Miarowosc¢ rytmu serca

» Uderzenie nastepujg po sobie po identycznych
okresach

» Jednakowo styszalne tony

* Fizjologiczna niemiarowos$¢ oddechowa —
odruchowe zwiekszenie czestosci serca przy
wdechu i zmniejszenie przy wydechu

» Dodatkowe skurcze serca — wtrgcone do
podstawowego rytmu miarowego

» Niemiarowos¢ catkowita — najczesciej migotanie
przedsionkéw

Ostuchiwanie — tony serca

» Ton pierwszy (T;) — ton zamkniecia
zastawek przedsionkowo-komorowych

» Sktadowa zastawki mitralnej jest
gtosniejsza

» Ton jest najgtosniejszy na koniuszku

Ostuchiwanie serca — tony serca

« Tonadrugi (T,) — ton zamkniecia zastawek
potksiezycowatych

» Sktadowa ptucna opdzniona - opdznienie
najwieksze na szczycie wdechu

* Najlepiej styszlane u podstawy serca
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Tony patologiczne

Ton trzeci (T3) — ton wczesnorozkurczowy

Wibracje zwigzane z uderzeniem krwi pod wiekszym
cisnieniem w fazie szybkiego napetniania w aparat
zastawkowy oraz $ciany komor

Zwigzany ze sztywnoscig uszkodzonego migsnia
sercowego lub zwigkszona objetoscig naptywajacej krwi
Najczesciej objaw cigzkiej choroby migénia sercowego
Bardzo rzadko fizjologicznie u dzieci i mtodziezy

Skfadowa tak zwanego cwatu wczesnorozkurczowego
(lub cwatu komorowego) T, — T, — T,

Tony patologiczne

Ton czwarty (T,) — ton péznorozkurczowy

Powstaje w pdznej fazie rozkurczu w czasie
skurczu przedsionkéw

Spowodowany najczesciej zwigkszong
sztywnoscig komor

Trudniejszy do wystuchania niz ton trzeci
Wchodzi w sktad cwatu przedskurczowego
(cwatu przedsionkowego) T, — T, — T

Jesli jednoczesnie ton trzeci to cwat zsumowany
Ti-T=-T3-T,

Szmery

Powstajg wskutek przejscia przeptywu
warstwowego w turbulentny i moga sie
pojawia¢ w nastepujgcych sytuacjach

Zwiekszony przeptyw krwi przez
niezmienione naczynie (krgzenie
hiperkinetyczne) — cigza, niedokrwistos¢
Przeptyw krwi przez zwezenie (na
przyktad zastawki albo naczynia)

Cofanie sie krwi przez zastawke
(niedomykalnosc¢)

Przeptyw przez nieprawidtowe potgczenia
( ubytki w przegrodach)
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Szmery skurczowe

» Zwezenie zastawki aortalnej — szmer
nad polem ostuchiwania zastawki,
promieniujgcy do tetnic szyjnych

» Niedomykalnosc¢ zastawki mitralnej —
szmer nad koniuszkiem z
promieniowaniem do pachy

* Ubytek w przegrodzie
miedzykomorowej — wzdtuz lewego
brzegu mostka

Szmery rozkurczowe

» Zwezenie zastawki mitralnej — nad
koniuszkiem, o niskiej czestotliwosci, nie
promieniuje

» Niedomykalno$c¢ zastawki aortalnej — w
punkcie ostuchiwania zastawki aortalne;j

Tarcie osierdziowe

+ Powstaje wskutek zapalenia osierdzia w
zwigzku z tarciem o siebie jego blaszek
pokrytych zapalnym nalotem wtéknika

+ Slyszalne na malym obszarze, najczesciej
przy lewym brzegu mostka

* Wzmocnienie w pozycji kolankowo-
tokciowej i w czasie zatrzymanego wdechu
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