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Diagnostyka réznicowa bodlu w klatce
piersiowej
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Bol w klatce piersiowej — skad pochodzi?

1. wnetrza klatki piersiowej
Serca, aorty, tetnicy ptucnej,
Srédpiersia

Tchawicy, oskrzeli, optucnej
Przetyku, przepony

2. szyii $ciany klatki piersiowej
Miesni, kregostupa, potaczen
chrzestnokostnych, nerwéw
czuciowych, gruczotéw
piersiowychi skéry

3. jamy brzusznej

Zotadka, dwunastnicy, trzustki,
pecherzyka zétciowego




BAl w klatce piersiowej - przyczyny

Dtawica piersiowa stabilna.
Dtawica piersiowa niestabilna, zawat miesnia sercowego.
Zapalenie osierdzia.
Rozwarstwienie aorty.

Bol optucnowy.

Nerwobdl.

Refluks zotagdkowo-przetykowy.
Pekniecie przetyku.

. Kamica z6tciowa.

10. Choroba wrzodowa.

11. Bl kostno-miesniowy.

12. Bl nerwicowy.

LN UAWNE

Bol dtawicowy

Zwigzany jest z niedokrwieniem miesnia
sercowego, wynikajacy z dysproporcji miedzy
zapotrzebowaniem a podazg tlenu do miesnia
sercowego.
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Bol ditawicowy -
mechanizm powstawania
1. Zwezenie  sSwiatta  tetnic  wiencowych

najczesciej spowodowane obecnoscig blaszek
miazdzycowych.

2. Zmniejszona podaz tlenu (np. hipoksemia).

3. Zwiekszone zapotrzebowanie miesnia
sercowego na tlen (np. kardiomiopatia
przerostowa).

Bol dtawicowy

Charakter bélu Czynniki wywotujace
* ucisk - wysitek fizyczny

. r(.)zpiera!nie e stres emocjonalny

. pIeCZ_enl_e * zimne powietrze

* dtawienie « obfity positek

* dusznos¢

* dyskomfort
*bdl w nadbrzuszu
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Bl dtawicowy

Umiejscowienie

* zamostkowy,
rozlany

* promieniujgcy do:
koriczyn  gérnych
(czesciej do lewej),
szyi, zuchwy,
plecéw, nadbrzusza

* izolowany bél
stawu tokciowego

B0l wedrujacy Lewe
do szyi szczgki m ramig
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Stabilna dtawica piersiowa

Mechanizm
Przejsciowe niedokrwienie
miesnia sercowego

Czas trwania

® 2-10min

* dyskomfort <1min lub tepy
bl trwajacy kilka godzin —
rzadko ma charakter
dtawicowy

Czynniki fagodzace
*NTGsl

* zaprzestanie
wykonywanego wysitku -
odpoczynek
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Niestabilna dtawica piersiowej, zawat miesnia sercowego

Swiatho naczymia
Mechanizm
* przedtuzajgce sie niedokrwienie _Bsza
miesnia sercowego idtiyua
* martwica Zalameo / \
Czas trwania
* <20 min. w dtawicy "
*>30 min. w zawale

Niestablina choroba
wisficowa Iub zawat

Zavat serca
Czynniki tagodzace
NTG sl i zaprzestanie wysitku

przynosi ulge na krétki czas lub
nie przynosi ulgi

Objawy towarzyszace
* poty, ostabienie

* dusznosci

* nudnosci, wymioty

* lek

KLASYFIKACJA BOLU w KLATCE PIERSIOWEJ

» wiencowy, typowy
— zamostkowy, dokuczliwy, krotkotrwaty
— prowokowany wysitkiem lub stresem

— ustepujacy w spoczynku lub po NTG

» wiencowy, nietypowy
— spelnia 2 z 3 powyzszych

« niewiencowy
— sgpelnia najwyzej 1 z powyzszych

ACC/ANA 7099, orar ESC Gwidelines 206
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Zapalenie osierdzia
Mechanizm powstawania
Proces zapalny obejmujacy dolna czes¢
blaszki $cienneji trzewnej osierdzia (blaszka

$cienna i trzewna osierdzia sg niewrazliwe na bdl z
wyjatkiem dolnej czesci unerwianej przez nerw

przeponowy) lub zapalnie optucnejsciennej
przylegajacejdo osierdzia
Charakter bolu

* ostry

* ktujacy

* 0 zmiennym natezeniu
Umiejscowienie

* w okolicy uderzenia koniuszkowego
 za mostkiem (rzadko)

* moze promieniowac do szyi, barku,
topatki

Czas trwania

* wiele godzin

* lub dni

Cut edge of pericardivm.

Zapalenie osierdzia

Czynniki wywotujace bél
* Gteboki wdech

* Skrecanie tutowia

* Pozycja lezaca

* Kaszel

Czynnikitagodzace
Pozycja siedzgca z pochyleniem do przodu

Objawy towarzyszace
* Tarcie osierdziowe
e dusznosé
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Rozwarstwienie aorty

Mechanizm powstawania

pekniecie btony
wewnetrznej aorty i
rozcigganie $ciany aorty
przez krew wypetniajaca
powstatg przestrzen

faloches
Aneuryoma
(A spurium)

Rozwarstwienie aorty

Charakter bélu

* Rozdzierajacy

* przeszywajacy, niezwykle silny
Umiejscowienie

* zamostkowy

* przednia $ciana klatki

* moze promieniowac do okolicy
miedzytopatkowej lub ledzwiowej
Czas trwania

* utrzymuje sie godzinami

* pojawia sie nagle

Czynniki wywotujace

* wysokie ci$nienie tetnicze
Objawy towarzyszgce

* asymetria RR na obu koriczynach

* szmer niedomykalnosci zastawki
aortalnej

Normal aorta Aorta with large

abdominal aneurysm
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Bdl optucnowy
Mechanizm powstawania
* naciek zapalny optucnej

* podraznienie optucnej w zawale
ptuca

* odma optucnowa

Charakter

* ostry

* ktujacy

* nasilajacy sie przy gtebokim
oddychaniu

Umiejscowienie

« zwykle po jednej stronie klatki
piersiowej, dobrze zlokalizowany
Czynniki wywotujace i nasilajace
* kaszel

* gteboki wdech

* ruchy tutowia

Czynniki tagodzace

Lezenie na stronie klatki piersiowej,
po ktdrej wystepuje bol

Nerwobol

Mechanizm powstawania

* zapalenie nerwu np. potpasiec

* ucisk przez zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
Charakter

* ostry

* nasila sie przy palpacji wzdtuz przebiegu nerwu
Umiejscowienie

« jednostronny przy pétpascu

* dwustronny przy zmianach zwyr. Kregostupa
Czas trwania — zmienny

Czynniki wywotujace lub nasilajace

* uposledzenie odpornosci

* nasila sie przy dotyku

Objawy towarzyszace

« osutka pecherzykowa

« tkliwos¢ uciskowa kregow piersiowych
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Refluks zotgdkowo-przetykowy
Mechanizm

e Zarzucanie tresci zotgdka do
przetyku

* stan zapalny btony sluzowej
rzetyku

przety Gastroesophageal Reflux - GERD - /

Charakter (acid reflux, choroba refluxowa)

* piekacy

* gniotacy

Umiejscowienie

zamostkowy, moze promieniowaé

do plecow

Czas trwania — zmienny
Czynniki wywotujace

« obfity positek

* pochylanie sie
*pozycja lezaca

Objawy towarzyszace

* bél w nadbrzuszu

* dyspepsja

8 Speiserohren-
veratzung

Pekniecie przetyku

Mechanizm

Nagte przerwanie ciggtosci sciany przetyku
Charakter

* Bardzo silny

* Piekacy

Umiejscowienie — zamostkowy
Czas trwania — pojawia sie nagle
Czynniki wywotujace

+ gwattowne wymioty

* wysitek
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Kamica z6tciowa

Mechanizm

Wazrost cisnienia w pecherzyku zdtciowym, gdy ztég
zamyka przewdd pecherzykowy
Charakter

* silny, narastajacy, potem staty

* ustepuje powoli

Umiejscowienie

* prawe podzebrze lub nadbrzusze

* moze promieniowa¢ do prawego barku
Czas trwania

Kilkanascie minut do kilku godzin
Czynniki wywotujace

Spozycie ttustego positku

Czynniki tagodzace

Pozycja lezgca bez ruchu

Objawy towarzyszace

Nudnosci, wymioty, jadtowstret

watroba

/%/przéyvéd zGiciowy

pecherzyk s
z6tciowy
trzustka

dwunastnica i
jelito cienkie

Choroba wrzodowa

Mechanizm

Uszkodzenie btony sluzowej zotgdka lub dwunastnicy
Charakter

* tepy

* rzadziej ostry lub piekacy

Umiejscowienie

* nadbrzusze

« dolna czes¢ klatki piersiowej

Czas trwania - godziny

Czynniki wywotujace

* zjedzenie positku — choroba wrzodowa zotadka

* bole gtodowe — choroba wrzodowa dwunastnicy
Objawy towarzyszace

dyspepsja

Dwunastnica
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BAdl kostno-miesniowy

Mechanizm

stan zapalny kosci lub chrzastek,
urazy

Charakter

Ostry lub gniotacy

Umiejscowienie

* Miejscowy

*  Przednia $ciana klatki
piersiowej

Czas trwania

Godziny, dni

Czynniki wywotujgce

* Ruchy klatki piersiowej

* Kaszel

e Tkliwosé przy palpacji

Bol nerwicowy

Mechanizm - niejasny
Charakter - zmienny
Umiejscowienie
Przednia $ciana klatki piersiowe;j
Czas trwania —zmienny
Czynniki wywotujace
Stres emocjonalny
Objawy towarzyszace
* Dusznos¢
* Kofatanie serca
* niepokdj
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